TEČAJ BIOMEHANIČNEGA TAPINGA

Datum: 6. 4. 2013

Kraj: URI Soča, Linhartova 51, 1000 Ljubljana

Predavatelj: Mag. Thomas Nikolaus, magister športnih znanosti, smer rehabilitacija poškodb

Število udeležencev: cca 20

Udeleženci tečaja se seznanijo z osnovami biomehaničnega tapinga, spoznajo razlike med biomehanskimi in drugimi (kinesio, bandažnimi) trakovi, ki se uporabljajo v fizioterapevtski praksi, in se naučijo aplicirati biomehanične trakove pri različnih poškodbah mehkih tkiv in za korekcije gibanja.

Teoretični del zajema znanstveno podlago biomehaničnega tapinga:

· načela biomehanike

· histereza

· tendinopatija

· direktne in indirektne tehnike aplikacije

Smernice za praktično aplikacijo:

· priprava kože za čim boljšo obstojnost traku

· optimalna aplikacija biomehaničnih trakov

· splošna načela tapinga

Možnosti uporabe biomehaničnih trakov. Tehnike aplikacije:

· Zgornje okončine: rama, komolec, dlan

· Spodnje okončine: zadnja loža, kvadriceps, različice za patelofemoralni sklep (standardna, lateralna zanka, stabilizacija pri poškodbah križnih in medialnih kolateralnih vezi), uravnavanje rotacije, podpora stopalnega loka in ahilova tetiva, hallux valgus

· Nadaljnje možnosti uporabe: dobrodošla so vprašanja in zamisli udeležencev. Metoda biomehaničnega tapinga je odprta za razvijanje novih aplikacij, zato je pomembno, da udeleženci razumejo načela delovanja in smernice aplikacij, da bodo sposobni trakove uporabljati glede na individualne potrebe.

Delovno gradivo: skripta za interno uporabo, trakovi Dynamic Tape®

Tečaj poteka v angleškem jeziku, po potrebi s pojasnili v slovenščini.

Trajanje: cca 8 ur (od 9.00 do 18.00) z odmorom za kosilo

Cena: 156,00 EUR (cena vključuje DDV), vključuje malico in kosilo.

Način prijave: izpolnjeno prijavnico pošljite na info@nevrosport.si Rok za prijave: 29. 3. 2013.

Dodatne informacije: Ivo Pogorelčnik, 040 260 100, Nevrosport d.o.o. www.nevrosport.si
Nevrosport d.o.o., Černetova 8, 1000 Ljubljana.
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